


Biologie der Pilze

« eigenstandiges ,Reich® <*Mycelpilze: Substrat,
 meist Chitin-Zellwand Hyphen, Mycel
» Einzeller (z.B. Hefen) »,GroBpilze” haben
und Mehrzeller Fruchtkorper
(Hyphen- oder *heterotrophe Lebensweise:
Mycelpilze) Destruenten



Pharmakologie der
Pilze

* Polysaccharide (z.B. PSP, PSK)

* Proteine

* Triterpene

e Steroide

e Chitin

* Enzyme, Aminosauren, Vitamine
u.a.




Pharmakologie der Pilze

*Biological response o VDA DR TR
modifiers (BRM) (e sy
*TH1-und TH2- G PNy — ;
Modifizierung bei ; Ny
chron. Krankheiten: o Simiationder - Zeten "j
erung der se von

von TH2 zu TH1+« IgE-, 19G1 und IgG3-Antikdrpem
b3



Pilz - Teile und Produkte

» Fruchtkorper (Kolben)

» Sklerotium (Pilzstein)

» Extrakte (ohne Chitin)

» Sporen

» Biomasse (Mycel und Restsubstrat)
» Mycel

» Kombinationen



Chinesische Begriffe fur Pilze

* Gu %# fir essbare Pilze, Oberbegriff fir hochrangige
sechte Pilze“, synonym fur Xun =

 Jun & fir Pilze, die sich aus PilzfadenE 4
zusammensetzen

« Mo E= allgemeln far Pilz

e Xun & Oberbegriff fur hochrangige ,,echte Pilze®,
synonym fir Gu &

 Besondere Kategorie Zhi




Unsterbliche mit Zhi 2>

Fig. 81. Early representation of immortals as winged brings walking on clouds and holding a *zhi
{"numinous mushreom”) in their hands. Source: Nanyang Wenwu yanjiusuo 1990, fig. 171.




Ge Hong = (283-343) ,
Verfasser von Baopuzi #i£1 ,,Meister, der die
Einfachheit umarmt*




Bibliographie von Baopuzi 11 1-(Meister, der die
Einfachheit umarmt) enthalt u.a.

. ,,Abb/ldungen/Tafeln von goéttlichen Zhi-
Pilzen “ Shenzhi tu #f.Z &
. ,,Abblldungen/TafeIn von Holz-Zhi-
Pilzen” Muzhitu K& &
« Abbildungen/Tafeln von Jun-Zhi-
Pilzen“ Junzhitu 7 & &
« Abbildungen/Tafeln von verschiedenen
Zhi-Pilzen der Grolden Korperseele

po“ Dapo zazhi tu KERHEZ [&




Baopuzi it~ im 11. Kapitel ,Arzneien fur
Unsterbliche" (Xianyao)

,Die Stein-zhi ;& sehen aus wie Pilze aus Stein.

Sie wachsen auf beruhmten Bergen in der Nahe vom Meer. Entlang von Insel-
Stromen gibt es angehaufte Steine, die wie Fleisch aussehen. Solche (unter
ihnen), die Kopf und Schwanz sowie vier Ful3e haben, gelten als die Besten.
Sie sehen aus, als seien sie lebendig. Sie befinden sich in der Nahe von
grof’en Felsen und bevorzugen hoch gelegene und steile Orte, die manchmal
schwer zuganglich sind. Die roten sehen aus wie Korallen, die weilden wie Fett,
die schwarzen wie feuchtes, lackiertes Holz, die blau-grunen wie Federn des
Eisvogels und die gelben wie rotliches Gold. Alle von ihnen leuchten in der
Dunkelheit wie Eis und sind nachts sichtbar uber eine Entfernung von 300
Schritt.”



Daoistischer Text aus dem Daozang Taishang

, DZ 1406
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Daoistischer Text aus dem Daozang Taishang
lingbao Zhicao pin X & & Hih, DZ 1406

,2Der Gelbe Jade-Pilz wachst auf
dem Berg Penglai. Seine Farbe
ist gelb, sein Geschmack ist
scharf. Der "Konigsvater des
Ostens’ Dongwang gong al} ihn
und lebte 90.000 Jahre lang. Der
gelbe Tiger und der gelbe Fisch
beschutzen ihn. Er besteht aus
drei Schichten; die untere Schicht
hat drei Zweige. Der Hut und der
Stiel sind auch gelb.”
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Pilze in Bencao-Werken

In Shennong bencaojing "Shennongs Klassiker der Drogenkunde" 24
#€, aus der spaten Han-Zeit (25-220 n. Chr.), z.t. verschollen und verandert,
um 500 von Tao Hongjing B&shs (456-536) kompiliert




Shennong ffif= als Patron der Landwirtschaft und der

Arzneimittelkunde




Im Shennong bencao jing in der oberen Abteilung: 6 iZ-Arten,
darunter Zizhi %% :

,Purpurroter Zhi-Pilz (Zizhi %2:Z), ist siif und
warm, vor allem bei Taubheit (angezeigt), fordert
(die Beweglichkeit der) Gelenke, bewahrt die
konstellierende Kraft shen, mehrt das
Struktivpotential jing und das Qi, festigt Muskeln
und Sehnen sowie die Knochen, verbessert den
Teint. Wenn man ihn lange zeit einnimmt, wird der
Korper leicht, man wird nicht alt und verlangert
seine Jahre. Andere Bezeichnung: Holz-zhi, wachst
auf Bergen und in Talern.”



Viele weitere Informationen zu Pilzen von Tao Hongjing [&5L 5 (456-536)
z.B. in seinem Werk Bencaojing jizhu AZEREE ¥ (Gesammelte Kommentare
zum Klassiker der Drogenkunde) um 500.




Spezieller Abschnitt zu Pilzen im Bencao gangmu AR E#i B (Systematische
Drogenkunde; Geordnete Drogenkunde) von Li Shizhen ZiF#2(1518-1593)

in Kap. 28, 5. Abschnitt im Kap. zu Gemuse: insgesamt 15 Pilze
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Medizinische ... ,,Heil* — Pilze in der TCM

—=[—
=)=

» Ganoderma (Lingzhi ;%)
» Poria (Fuling 1K= )
» Polyporus (Zhuling %25 )
« Cordyceps (Dongchong xiacao
AHMEHE )
» (Lasiosphera (Mabo &%) ) = Halsinfekte
« (Rotes Ferment (Hongqu #L%l) = bei Hyperlipidamie
« Zunderschwamm




Ganoderma (Reishi - Lingzhi)

= neutral, sul}

» Bezug zu FK Herz, Leber
und Lunge

= Shen stutzend, beruhigend
= Xue erganzend
= Husten stillend




Lingzhi - Reishi - Glanzender Lackporling

Reishi ist die japanische Bezeichnung des Haupteinsatzbereich
weltweit vorkommenden Glanzenden

Lackporlings (Ganoderma lucidum). In der ;
Traditionell Chinesischen Medizin (TCM), wo * Allergien
man den Pilz als ,Ling Zhi* bezeichnet, steht er
alsHeilmittel bis heute hoch im Kurs und das e Herz- und
bereits seit Uber 4.000 Jahren. In Japan ist dieser .
besondere Pilz als Krebsmedikament Kreislauferkranku ngen
zbggelassgn. Kﬁltiviekrt wfird er wegehrﬂ_sfesilnehsf.
itteren Geschmackes fast ausschlieBlich fur i
die Verarbeitung zu Vitalpilzprodukten. * mmunSyStem regullerend
Uber 4 Millionen Menschen verzehren Reishi e Krebs- und Tumorbehandlu ng
regelmaBig!
Von allen bekanntenMedizinalpilzen besitzt er o (beg[eitend zur Schu[medizin)

die groBte Wirkungspalette. Zuruckzufuhren ist

diese auf den Anteil hochwirksamer .
Polysaccharide und Triterpene. * Psychovegetative

Beschwerden



Lingzhi - Reishi - Effekte bei Rheumat. Arthrits

Healthy , RA
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Ganoderma lucidum polysaccharides

Meng, M. et al: Potential Anti-Rheumatoid Arthritis Activities & Mechanisms of
Ganoderma lucidum Polysaccharides. Molecules 2023, 28, 2483. https://doi.org



Poria (Fuling)

= neutral, suf}
= Bezug zu
FK Herz,
Lunge, Mitte
und Niere
= Diuretisch
/R = Harmonisieren
O A St R = stiitzend,
Loeaes = Beruhigend




Poria (Fuling) — Rezeptur-Beispiele

» ,Dekokt der vier Edlen” (Si Dekokt der vier Edlen” (Si junzi

junzi tang) tang)

o Dekokt der zwel , , ) )
Abgestandenen® (Erchen Ginseng radix (Renshén) 3 g
tang) Atractylodis macrocephalae

rhizoma (Baizhu) 9
* ,Pulver der funf Ling- pcl)zria (Fa(/in$ 9ué °
Bestandteile™ (Wuling san) Glycyrrhizae radix (Gancdo) 3

* ,Pulver der heiteren
Ungebundenheit” (Xiaoyao Tagesdosis im Dekokt

san)



Poria (Fuling) im ...

,Pulver der heiteren Ungebundenheit® (Xiaoyao san)

Bupleuri radix (Chaihu) 9 g

‘Paeoniae radix lactiflorae (Baishao) 9 g
*Angelicae sinensis radix (Danggui) 9 g
Atractylodis macrocephalae rhizoma (Baizht) 6 g
‘Poria (Fuling) 6 g

*Glycyrrhizae radix praeparata (Zhigancao) 3 g
Zingiberis tosta rhizoma (Wéjjiang) 3 g

Menthae herba (Bohé) 3 g
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Polyporus (Zhul




Polyporus (Zhuling)

= neutral, suf}
= Bezug zu FK Niere und FK Blase
= diuretisch, humor ausleitend

In China wurde er bereits vor rund
2.000 Jahren das erste Mal
nachweisbar erwahnt und bildet
seitdem einen festen Bestandteilin
der Traditionellen Chinesischen
Medizin.

Er enthalt Ergosterin, Folsaure,
Nle(ajcm Biotin sowie Polysaccharlde
un

Polypeptide. Zugleich ist er reich an
Ballast- und Mineralstoffen.
Nachgewiesen wurden insbesondere
Eisen, Calcium, Kalium sowie Kupfer,
Mangan und Zink.



Polyporus (Zhuling)

' Haupteinsatzbereich
s . Aktivierung des Lymphflusses
" e ,Ubersduerung“ —-Feuchtigkeit

* Verbesserung des
Haarwuchses

* Wassereinlagerungen &
Odeme (Entwasserung)



Polyporus (Zhuling) Rezeptur-Beispiele
» ,Pulver der funf Ling-
Bestandteile™ (Wuling san)

* .Dekokt mit Scutellariae und
Talcum® (Huanqin huashi tang)

Polyporus-Dekokt” (Zhuling
tang)

*Polyporus (Zhiling) 6 g
Poria (Fuling) 6 g

*Alismatis rhizoma (Zéxie) 6 g
*Talcum (Huashi) 6 g

*Asini corii colla (Ejido) 6 g




Cordyceps (Dongchong xiacao)




Cordyceps (Dongchong xiacao)

Cordyceps sinensis, auch als Raupenpilz oder Puppenkeule
bekannt, stammt aus dem tibetanischen Hochland und gedeiht
normalerweise auf einer Hohe von 3.000 bis 5.000 m.

Seine naturliche Nahrungsgrundlage ist nicht, wie bei anderen
Pilzen, Holz oder ein sonsti%es pflanzliches Substrat, sondern
eine Raupenart. Diese befallt er unter der Erde, totet sie ab und
treibt schlieBlich im Fruhjahr einen fingerformigen Fruchtkorper
aus.

Neben zahlreichen Vitaminen, Spurenelementen und
essentiellen Aminosauren enthalt der Raupenpilz hochwertige
Polysaccharide. Bekannt sind bisher die Inhaltsstoffe
Cordycepin, Ophicordin und Galactomannan, welche einen
stimulierenden Einfluss auf das Immunsystem haben.

Pulver oder Extrakte, die im Handel angeboten werden, stammen

meist aus Zucht auf einer Nahrlosung, wobei hier nur das Myzel
ezuchtet wird. Andernfalls ware dieser Pilz als
ahrungserganzungsmittel kaum bezahlbar.



Cordyceps
(Dongchong
Xxiacao)

* - Yin erganzend, Yang stltzend, Xue
haltend

 Haupteinsatzbereich

* Chronische Nierenerkrankungen
* Erschopfung / Mudigkeit /

» Stress/ Depressionen

* Krebs- und Tumortherapie
(begleitend zur Schulmedizin)

* Leistungssteigerung

* Forderung der Ausdauer

* Sexuelle Funktionsstorungen



underschwamm Fomes fomentarius




underschwamm Fomes fomentarius

Haupteinsatzbereich

Arthrose
Chemotherapie
desinfizierende
Wundauflagen
Entgiftung
Hamostyptikum
_ungen-, Magen-,

Gebarmutter - Ca

Darm, - Hautkrebs-,

Beim Zunderschwamm handelt es sich
um einen Schwacheparasit, der meist
in alteren Laubbaumbestanden
weltweit zu Hause ist. Er dringt durch
Wunden in den Baum ein un
verursacht eine starke WeiBfaule, die
den Baum letztlich zu Fall bringt.

Davon unbeeindruckt ist der
Zunderschwamm noch jahrelang fahig,
[dug diesem abgestorbenen Material zu
eben.

Die locker-filzige Mittelschicht des
Pilzes glimmt bereits bei
Funkenschlag. Mit etwas Ubung und
trockenen Holzspanen oder Reisig lasst
sich damit ein Feuerentfachen.



Speisepilze, moderne ,Heil" — Pilze ...

« Shitake (donggu) Lenticus

* Hericium erinaceus (Houtou) Lions mane ,,,

» Coriulus versicolor, Trametes versicolor (Yunzhi)
» Grifola frondosa (Maitake)

* Coprinus comatus

* Phallus indusiatus (Zhusun)

* Flechten (Diyi)



Shitake (donggu, Xianggu) Lenticus

Haupteinsatzbereich

Arthritis und Arthrose

Herz- und Kreislauferkrankungen
Immunschwache / Erkaltung /
grippaler Infekt

Lindert Nebenwirkungen einer
Strahlen- und Chemotherapie
neutral, sul®

Bezug zu FK Milz und Magen
Mitte stutzend, Qi mehrend




Shitake (donggu) Lenticus

Das im Shiitake enthaltene Provitamin D (Ergosterin)
fordert denKalziumstoffwechsel. Gleichzeitig regen die
Bio-Vitalstoffe des Shiitake die Kollagenproduktion an.
Die naturlichen Aminosauren des Pilzes sind einerseits
Bestandteile der Kollagenmolekdule, gleichzeitig schiutzen
sie vor neuen Entzundungen und Ablagerungenin den
GefaBen.

Das in Shiitake enthaltene Lentinan, bewirkt im
Tierversuch Ruckbildung von verschiedenen Tumoren ss
Lentinan hilft bei der Bekdmpfung der Tumoren selbst,
andererseits zur Abschwachung der Nebenwirkungen
einer Chemotherapie. In China, Japan sowie

in den USA ist der Shiitake bzw. ein Extrakt daraus als
Medikament in der begleitenden Krebstherapie
zugelassen.



Shitake (donggu) Lenticus

Shitake wird in China Xianggu &o&
“Duftpilz® genannt. Er schmeckt
kostlich und hat einen
appetitanregenden Duft. Mit dem
Judasohr gehort er in China zu den
am weitesten verbreiteten
Speisepilzen.




Shitake (donggu) Lenticus

Shiitake-Pilz-Suppe

Bei Appetitlosigkeit, geistige
Abgeschlagenheit, Kraftlosigkeit etc.

Zutaten: 15 g getrocknete Shiitake-Pilze
In einen Topf geben und 500 ml Wasser
hinzugeben mit 3 Stucken frischen
Ingwer, 3 Fruhlingszwiebeln, 72 Essloffel
Speiseol und etwas Salz auf kleiner
Flamme 30 Minuten kocheln lassen.
AnschlieBend kann man die Pilze und
die Suppe zu sich nehmen, wahrend
Ingwer und Fruhlingszwiebeln entfernt
werden sollten.




Hericium
erinaceus
(Houtou),
lions mane




Hericium erinaceus (Houtou),
Igelstacheban‘ . lions mane

sufd, neutral

» Bezug zu FK Milz, Lunge,
Niere, Magen und Herz

= FK Milz stutzend, allgemein
stutzend und befeuchtend

» Krebs- und Tumortherapie
(begleitend zur Schulmedizin)

»Lindert Nebenwirkungeneiner
Chemotherapie

»Magen- und
Darmerkrankungen

»Nervenerkrankungen
»(z.B. Alzheimer) = Studie



Improvement of
cognitive
functions by

oral intake of
Hericium
erinaceus

30.0

29.5

Score

29.0

28.5

—6—HE

--@--Placebo

-l
-
-
-

-
-
- -
- -

Biomedical Research (Tokyo) 40 (4) 125-131, 2019




Coriulus versicolor, Trametes versicolor
(Yunzhi)

TCM -
= |eicht kalt, sul} L

= Bezug zu FK Milz,
Lunge und Leber

= FK Milz stutzend,
humor ausleitend,
Husten stillend

» (PSP und PSK bzw.
Krestin)




Coriulus versicolor, Trametes versicolor
(Yunzhi)

SN e Haupteinsatzbereich

* Entzindungen aller Art

1 g ST W R * Immunsystem regulierend
* Infektionen
* Krebs- und Tumortherapie

* (begleitend zur Schulmedizin)



Champignon (Mogu), Agaricus bisporus

TCM

=  kuhl, suf}

= FK Lunge, Milz, Magen
= FK Dickdarm

=  Mitte stutzend

» pituita umwandelnd

Klinik

- Verbesserung der physiologischen
Darmflora

- Reduzierung pathogener Keime

- Hemmung des Enzymes Aromatase
- Brust- und Prostataerkrankungen



Judasohr (Muer)

neutral, suf3

Bezug zu FK Magen,
Dickdarm

Xue kuhlend, FK Lunge
befeuchtend, yin stomachi
stutzend

Husten.. Mundtrockenheit
Obstipation

— Antithrombotisch viel
Magnesium (50g = 2 Bananen)




Dekokt mit Judasohr und 'Roten
Jujubenfruchten'

Zutaten: 30 g bereits in Wasser
eingeweichte schwarze Judasohr-
Pilze (Muer), 10 Stuck 'Rote
Jujubenfruchte' (Jujubae fructus,
Hongzao), in 500-1000 ml Wasser
geben und etwa 30 Minuten bei
niedriger Temperatur kochen lassen.
AnschlieBend das Dekokt trinken und
Judasohr und Jujuben essen, wobei
man beiden Jujuben die Haut/Schale
und die Kerne nicht mitessen sollte

Indikation: geistige
Abgeschlagenheit und Kraftlosigkeit



Wei3-oder
Silbermorchel
(Yiner)

* neutral, suf3
* Bezug zu FK Lunge und
Magen

* Yin stutzend, FK Lunge
befeuchtend, yin
stomachi stutzend




Austernpilz

(Pinggu) Pleurotus
ostreatus

» leicht warm, suB

» Bezug zu FK Milz,
Magen, Leber Mitte
starkend, humor
ausleitend,

» Pleuran =2 antioxidative
Wirkung

» Probiotische Wirkung.




Grifola frondosa (Maitake) Klapperschwamm

Jede Nation hat ihren KOnig der Pilze, in
Japan der Maitake. Die Menschen tanzten vor
Freude tanzten, sobald sie den Pilz fanden.
Dies brachte ihm den Namen Mai- (Tanz) take
(Pilz), also Tanzpilz ein.

Maitake wird aber mit Klapperschwamm
tibersetzt, was auf seine Wuchsform
zurtickzufiihren ist.

Der Klapperschwamm wéchst im Herbst auch
bei uns. Er gedeiht zumeist am Ful3e alter
Eichen, aber auch an Linden, Kastanien und
Buchen.

In China und Japan wird er seit 3.000 v. Chr.
gesammelt




Grifola frondosa
(Maitake)
Klapperschwamm

Indikationen:

Ubergewicht
Blutdrucksenkung
Diabetes Typ Il eingesetzt

schutzt die Leber, fuhrt zu
Verbesserungen bei Hepatitis

lindert Reizdarmbeschwerden
senkt den Cholesteringehalt

hohen Anteils an Ergosterin, der Vorstufe
des Vitamin D, kann der Genuss des
Pilzes der Osteoporose vorbeugen ...




Coprinus comatus Schopftintling

Der Schopftintling kommt sowohlin
Europa als auch in Asien vor. Jung
geerntet, d.h. solange der Hut noch
geschlossen ist, eignet er sich als
Speisepilz.

Dank seines spargelahnlichen
Geschmackes wird er auch Spargelpilz
genannt. Leider kann er nicht gelagert
werden und findet daher selten in der
Kuche Verwendung.

Es gibt Forschungen zur Diabetes,
Verstopfung, Hamorrhiden ...




Phallus indusiatus
(Zhusun)

* Bambuspilz

e kdhl, suf3

* Bezug zu FK Lunge

* befeuchtend, calor kihlend




Parmedia saxatilis
(Shihua) -Flechte

* kalt, suBB
* Bezug zu FK Niere, Leber

» Jing stltzend, Sicht klarend, calor kuihlend,
desinfizierend




Significance of Medicinal Mushrooms
in Integrative Oncology: A Narrative
Review

Michael Jeitler', Andreas Michalsen'**, Daniela Frings ', Marisa Hiibner', Moritz Fischer’,
Daniela A. Koppold-Liebscher', Vijay Murthy® and Christian S. Kessler™*

Itis likely that medicinal mushrooms could improve quality of life during
and after conventional cancer therapy.

Their prebiotic effects pose a possible explanation, as do other, yet unknown
effects.

A better emotional and physical status, better sleep and less fatigue, as well
as fewer side effects of conventional chemotherapy such as nausea, vomiting and
gastrointestinal symptoms could be observed in the reviewed CTs on
patientstaking medicinal mushrooms.

Adverse events of treatment with medicinal mushrooms were poorly reported
but appeared to be rare.



Zusammenfassung

* Pilze finden in der CM und westlichen Naturheilverfahren lange
Anwendung, zum Beispiel in klassischen TCM-Rezepturen

* Einige Pilze und Pilzprodukte haben besondere Bedeutung
(Ganoderma, Hericium, Cordyceps ...)

* Pilze werden heute meist angebaut, wichtig ist der
Qualitatsnachweis und auch Angabe der (Menge der) Inhaltsstoffe
durch den Hersteller!

* Es stehen noch gute Studien aus ...



Danksagung JE&
KK

Pilzworkshop R Nogel & U Engelhardt Tutzing 2017
A. Michalsen, C. Kessler et al
Prof. Fang Chungyang (Hangzhou)

P. Krinninger
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